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Los jóvenes madrileños buscan alternativas a la carne 
La última gran encuesta sobre los hábitos alimenticios de la población madrileña ha revelado 
algunos resultados sorprendentes.  A pesar de que, en general, los mayores madrileños siguen 
comiendo mucha carne, parece que un número considerable de jóvenes en la capital está 
abandonando su consumo.  Muchos de estos jóvenes han participado recientemente en el 
proyecto Madrid Veggunn.  Allí asistieron a talleres sobre la dieta vegana y tuvieron la 
oportunidad de escuchar a expertos en veganismo.  También aprendieron sobre cómo la 
gastronomía madrileña se está adaptando a esta dieta.  Madrid Veggunn también ha realizado el 
primer gran estudio sobre la población vegetariana en la capital. 

Cuando hablan en casa sobre su cambio de dieta, muchos de estos jóvenes se enfrentan a la 
falta de comprensión de sus padres, a quienes les preocupa que sus hijos no reciban todos los 
nutrientes que necesitan.  Además, muchos padres no saben cómo afrontar los cambios 
necesarios en el menú familiar. 

El mercado ha detectado esta tendencia y cada vez más restaurantes ofrecen menús que 
incluyen platos típicos de Madrid y también platos para vegetarianos y veganos.  Aunque muchos 
de los consumidores, entre ellos los vegetarianos, afirman que las hamburguesas vegetarianas 
son tan buenas como las de carne, muchos cocineros tradicionales se preguntan cuál será el 
futuro de los platos típicos madrileños si esta línea continúa. 
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